
Rehabilitacja Ogólnoustrojowa - Leczenie Choroby Otyłościowej (ROLCO) 

 

Leczenie choroby otyłościowej w ŚCRU bazuje na doświadczeniu oraz holistycznym podejściu do pacjenta  

i prowadzone jest również w ramach Rehabilitacji Ogólnoustrojowej o którym można przeczytać: 

https://scru.pl/rehabilitacja 

 

W programie rozszerzonym (ROLCO) – (konieczność częściowej dopłaty przez pacjenta), pacjent  

ma zapewnione świadczenia oferowane w tabeli poniżej tj. (A + B). 

A. Oferowany w ramach finansowania z NFZ B. Program rozszerzony (ROLCO)  

• konsultacje lekarskie, • konsultacje psychologiczne, 

• konsultacje dietetyczne oraz zakwalifikowanie 

do odpowiedniego wariantu diety o obniżonej 

kaloryczności, 
• 1 konsultację psychologiczną,  

• edukację związaną ze zdrowym stylem życia, 

Program rehabilitacyjno-treningowy w ramach Rehabilitacji Ogólnoustrojowej dobierany  

jest indywidualnie do stanu pacjenta, do jego wydolności, mobilności oraz współistniejących schorzeń.  

Pacjent średnio (z poniższej listy – lewa kolumna) otrzymuje do 5 procedur dziennie. 

W trakcie trwania leczenia – finansowanego  

z NFZ, zabiegi są dostosowane do 

rozpoznania głównego i spójne z programem 

leczenia choroby otyłościowej, zawierają: 

Zgodne z rozszerzonym programem leczenia choroby 

otyłościowej (ROLCO) w Centrum, pacjent otrzymuje 

zarówno zabiegi finansowane z NFZ oraz dodatkowo 

3 zabiegi dziennie, zlecone przez lekarza ŚCRU 

• ćwiczenia ogólnousprawniające  

na salach do kinezyterapii, 

• gimnastyka w wodzie (ćwiczenia), w przypadku, 

dziecka wymagana jest zgoda rodzica na zajęcia, 

• ćwiczenia obwodowe na siłowni, • krenoterapia (kuracja pitna) /*B/, 

• ćwiczenia czynne wolne, • kąpiel solankowa /*B/ [lub], 

• ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem, • bicze wodne [lub], 

• ćwiczenia równoważne [lub], • sucha kąpiel kwasowęglowa /*B/ [lub], 

• okłady borowinowe /*B/ [lub], • drenaż limfatyczny mechaniczny „BOA” [lub], 

• czynne ćwiczenia oddechowe [lub], • suchy masaż membranowy na łóżku  

„łóżko wodne” [lub], 

• magnetostymulacja „VIOFOR” [lub], • AquaSpinning [lub], 

•  • AquaFitness [lub], 

•  • Nordic Walking [lub]. 

 

/*B/ - Zabiegi bodźcowe 

Kwota dopłaty za osobodzień do spersonalizowanego programu (ROLCO) zgodnie z informacjami  

zawartymi w tabeli wynosi 250zł.  

Rekomendowany pobyt to 21 dni. 

 

https://scru.pl/rehabilitacja

